
Instrucciones para la recolección de 

muestras vaginales con Aptima 

Paso 1: Prepare el hisopo 

Sujete el hisopo entre el pulgar y el índice por la parte 
central del palito. No sujete el palito por debajo de la 
línea negra. No toque la punta blanda del hisopo ni 
lo apoye sobre ninguna superficie. 

 Paso 2: Tome la muestra 

 1. Introduzca con cuidado el hisopo en la vagina unos 
5 cm (aproximadamente la longitud de un tampón). 

2. Gire suavemente el hisopo durante 10-30 segundos, 
asegurándose de que toque las paredes vaginales para 
que el hisopo absorba la humedad. 

3. Retire el hisopo con cuidado sin tocar su piel. 

Paso 3: Asegure la muestra 

1. Coloque el hisopo en el tubo de recolección. 

2. Rompa el palito por la línea marcada y deje la punta 
del hisopo dentro del tubo. 

3. Enrosque bien la tapa del tubo. 

4. Deseche la parte superior restante del palito del 
hisopo 

Importante 

Si se derrama el tubo de recolección, avise 

inmediatamente a un miembro del personal. 


